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Os discípulos de Emaús tinham perdido o 
sentido da vida, mas no caminho de volta 
para suas casas encontram Jesus Ressus-
citado, que encorajou todos a voltarem e 
anunciar o Evangelho.

03. PARA MEDITAR
Iluminação Biblica 
Lucas 24, 13-35

A vida do jovem cristão encontra sentido 
quando ele procura imitar Jesus. Essa 
experiência o leva a ser discípulo missio-
nário de Jesus. O discípulo imita o Mestre 
e suas ações transformam o mundo. 
Veja o exemplo de Carlos Acutis: ele 
quando voltava da escola passava nas 
vielas onde existiam muitas pessoas 
pobres. Ele falava com elas, dava conse-
lho e esperança, depois voltava para sua 
casa e fazia campanha de alimentos para 
levar para aquelas pessoas com fome. Em 
outro dia, ele procura visitar os doentes 
levando a Palavra de Deus e consolo para 
aquelas pessoas. Aqueles que queriam 
receber comunhão, ele avisava os minis-
tros da Eucaristia para realizar essa graça. 
Assim, Carlos foi sendo um autêntico 
missionário e graças ao seu testemunho 
muitos outros jovens o seguiam. Então ele 
montou um grupo missionário que visitava 
os pobres e ajudavam na alimentação e 
buscava conseguir emprego para aquelas 
pessoas fossem trabalhar. Ao mesmo 
tempo, eles falavam de Jesus para aque-
las pessoas e todos passavam a amar o 
Evangelho de Jesus Cristo.
Hoje, cada jovem com o seu grupo é 
chamado a fazer essa experiência que 
Carlos ensinou. Nessa prática de caridade 
missionária, você encontrará sentido para 
a sua vida. Pois é dando que se recebe.

01. PARA REZAR
Ambientação

Sentido da Vida
02. PARA REFLETIR 

Colocar no centro da sala uma imagem de 
Jesus e no entorno colocar uma foto de 
cada membro do grupo. 

Oração: 
Todos os participantes fazem uma roda em 
torno da imagem de Jesus com as fotos e 
rezam a oração do Pai Nosso. 

a) Como você se sente escutando esse 
Evangelho de Lucas 24, 13-35?
b) O que você pretende fazer depois desse 
encontro a exemplo dos dois discípulos de 
Emaús? 

Perguntas
04. PARA APROFUNDAR

Que precisos são os teus pensamentos, ó Pai!
Formaste o meu interior e me teceste, 
Célula por célula, no seio de minha mãe!
E eu te agradeço tudo isso, porque de modo
Assombrosamente maravilhoso me criastes.
Teus gestos de carinho são mais numerosos 
Que dos grãos de areia do deserto. Amém.
Ave Maria...

05. PARA FAZER
Ação

Oração
06. PARA AGRADECER

Autor do Encontro: Equipe de Subsídios da 
Comissão Episcopal Pastoral para a 
Juventude (CEPJ) da CNBB.
Projeto gráfico, diagramação e revisão:  
Equipe de Comunicação da CEPJ - Jovens 
Conectados.

07. FICHA TÉCNICA

1- Cada membro do grupo deverá entregar 
uma frase da Bíblia para alguém que você 
conhece.
2- Cada membro do grupo é convidado 
nessa semana a ler o Evangelho de Lucas 
sozinho e meditar.
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