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Estimados/as Jovens! Ha mais
de trinta anos, a Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) instituiu o
Dia Nacional da Juventude (DNJ) no més
de outubro, motivando os jovens a serem
uma Igreja em saida. Os bispos desejam
que os jovens sejam evangelizadores de
outros jovens.

Todos os anos, um tema €& pro-
posto pelos jovens da coordenagao naci-
onal, composta por representantes das
varias expressodes juvenis. Eles elabo-
ram um subsidio com varios temas para
que 0S grupos juvenis possam se apro-
fundar e depois juntos em um dia deter-
minado pelo setor diocesano de juventu-
de e seu bispo celebrar o DNJ.

Nesse ano de 2021, os jovens da
coordenacao trouxeram o lema “Que
sejam um!” (Jo 17,21). Esse lema € um
convite a unidade, para que sejamos um
em Cristo para que todos os jovens
tenham vida. Avida é um dom precioso, e
nesse tempo de pandemia que estamos
vivendo os jovens sdo chamados a
serem guardides da vida.

Desejo que vocés possam apro-
fundar os encontros propostos e unirem
forcas para que no dia marcado possam

celebrar a VIDA DAS JUVENTUDES e
sejam iluminados por Cristo. Que as bén-
céos de Maria Santissima e de Sdo José
acompanhem vocés.

Dom Nelson Francelino Ferreira
Bispo Diocesano de Valéncia - RJ.

Presidente da Comisséo Episcopal Pas-
toral para a Juventude da CNBB.



0Ola, Jovem!

Mais uma vez vamos celebrar a
vida da juventude no DNJ - Dia Nacional
da Juventude - e fortalecer a comunhao
entre n6s. Bendito seja Deus!

O DNJ é um momento de confra-
ternizagdo, de reflexdo, de evangeliza-
¢céo e de misséo. E oportunidade de tes-
temunhar a alegria de ser jovem, segui-
dor de Jesus, parte de uma IGREJA EM
SAIDA. De revelar o dinamismo, a criati-
vidade, a alegria e o rosto jovem do Res-
suscitado que tudo renova, também a
nos!

Neste clima de festa nédo pode fal-
taraoracédo, aformagéo e a missao. Este
subsidio vai te ajudar a viver intensamen-
te o DNJ, que nao é apenas um evento,
mas uma sequéncia de experiéncias do
prazer de seguir Jesus. Por isso, fique
ligado: temos encontros com reflexao e
oragao, sempre fundamentado na Pala-
vra de Deus; a Lectio Divina para parti-
Ihar a mensagem de Deus para nos inse-
rida em nossa propria vida e juventude;
dicas de acao concreta missionaria,
como exercicio de solidariedade e desa-
fio a nossa capacidade de transforma-

¢ao, porque o jovem que cré, FAZ A
DIFERENCA!

Pelo Brasil, muitos DNJs tém
movimentado a juventude. Isso é lindo
demais! Em 2021, desafie-se! Seja ainda
mais criativo e, a partir dos conteudos
aquiapresentados, das oragbes e da mis-
sdo, VAALEM! Encontre formas criativas
de viver a missao, de fazer acontecer a
formagédo e de viver momentos de pro-
funda comunh&o com Deus e com os
irmaos na oracéo. Use simbolos, redes
sociais, dindmicas de grupo, tecnolo-
gias, valorize os dons de sua comuni-
dade e FACA ACONTECER!

Coordenacao Nacional de Jovens
da CEPJda CNBB.






O DIALOGO: FRUTO DO
ENCONTRO COM O SENHOR.

Objetivo: Reconhecer que o dialogo,
ferramenta de amor e acolhida, brota da
intimidade com Deus a medida em que,
com Ele, aprendemos a escutar e aco-
Iher.

Elementos pedagégicos

Preparar um ambiente que lem-
bre a cena do Evangelho: um pogo, um
cantaro vazio, fones de ouvido, vela ace-
sa. Fazer a experiéncia de olhar para
este cenario e se imaginar a conversar
com o Senhor, como a samaritana. Depo-
is, conduzir para que os participantes
fechem os olhos e se imaginem frente a
frente com Deus. O que eu quero dizer?
O que Deus me responde? Como é
minha conversa com Deus?

O que édialogo?

A palavra dialogo vem do grego, é
composta por dia que significa “por inter-
médio de” e pelo logos que significa “pa-
lavra”. Sendo assim, “dialogo” significa
uma conversa, marcada pela fala e pela
escuta. Supbe uma inclinagéo boa, ami-
gavel de ambas as partes, com abertura
para uma compreensao reciproca.
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O Catecismo da Igreja Catdlica,
artigo 1879, diz que:

‘A pessoa humana tem necessi-
dade de vida social. Esta ndo constitui
para ela algo acrescentado, mas é uma
exigéncia de sua natureza. Mediante o
intercambio com os outros, a reciprocida-
de dos servigos e o dialogo com seus
irm&os, o homem desenvolve as proprias
virtualidades; responde, assim, a sua
vocagdo”.

O homem é chamado ao dialogo.
Este compreende o respeito, a abertura
e a boa vontade. Dialogar é uma arte, um
caminho, um aprendizado. Ha que se
aproximar do outro sempre numa atitude
de respeito, amor, empatia, acolhida. Na
falta desses valores e virtudes, o dialogo
perde a sua esséncia e 0 seu objetivo,
transforma-se numa discussdo ou num
debate e em vez de aproximar — objetivo
fundamental do dialogo — pode afastar.

Para nos cristdos, os valores e
virtudes que fazem o dialogo frutificar
vém de uma pessoa: Jesus Cristo. Nele
encontramos alguém que acolhe, inclui e
ama. E quando nosso amor humano
fraco e limitado vacila, podemos nos vol-
tar para Ele, que é a fonte do amor, e
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encontrar n'Ele uma resposta divina e
humana diante das diversas situacoes.
Assim, para aprender a dialogar com o
préximo, é preciso antes aprender a dia-
logar com o préprio Deus.

Fazer amizade com Jesus. Apren-
der a conversar com o Senhor me ajudaa
dialogar, e a dialogar do jeito certo com o
outro. Quando aprendo a me aproximar
de Deus com o coragéo desarmado, aber-
to a novidade do Evangelho, disposto a
ouvir, confiando em Deus, consciente da
minha pobreza humana, mas também
consciente da minha dignidade de filho
amado de Deus, criado a sua imagem e
semelhanga, reconhego que ndo sou
dono da verdade, dando condi¢gbes ao
Espirito Santo de me mostrar algo sem-
pre novo. Abro-me também para deixar-
me corrigir nas minhas “auto verdades”,
e reconhecer o belo que ainda néo perce-
bi da minha prépria identidade, na rique-
za da vida. Nesta experiéncia, exercito-
me na virtude para também me aproxi-
mar do outro, meu irmao, com a mesma
disposicao de coragdo. Quem nao esta
aberto para o outro, também nao esta
aberto para Deus. “Se alguém diz que
ama a Deus mas odeia o seu préprio
irmao, mente; pois se ndo ama o irméo a
quem vé, ndo pode amar a Deus a quem
naové” (1Jo4,20).

Através dos Evangelhos, pode-
mos e devemos desvendar os sentimen-
tos do Senhor, meditar sobre seus ges-
tos, suas palavras, suas a¢des, paracom
Ele aprender. Podemos encontrar
momentos em que Jesus dialoga com o
Pai em orac&o, ou com os seus seguido-
res mais proximos e com aqueles distan-
tes, a margem da sociedade e da vida.
Em Jesus nédo falta nada: ha o dialogo
transcendental — com o Pai, e o dialogo
humano com seus irmaos.

Palavrade Deus

Dialogo entre Jesus e a Samaritana -
Jo4,4-26

Apos a leitura, o animador conduz
uma partilha sobre o texto. Primeiro
sobre os aspectos historicos e contextu-
ais da época: as diferengas que havia
entre judeus e samaritanos e o lugar que
a mulher ocupava na sociedade. Depois
podemos nos debrucar sobre a postura
de Jesus: estava cansado, pede agua a
esta “mulher samaritana”, toma a iniciati-
va da conversa, nao excluinem despreza
a condi¢ao dessa mulher. Olhemos tam-
bém para esta samaritana, que no cotidi-
ano da vida é surpreendida pelo amor e
por um dialogo divino. Traz sua histoéria
pessoal, suas marcas e a sede de Deus.

(Tempo de reflexdo e partilha sobre a
Palavra de Deus e a realidade em ques-
tao).

Partilhando a Vida

1. Como me vejo na relagdo com
Deus? E narelagdo com o outro?

2. Quais virtudes sédo fundamen-
tais para que o dialogo com Deus e com o
préoximo gere frutos?

3. Como posso melhorar meu dia-
logo com Deus e com o outro?

(Tempo de reflexdo e partilha sobre a
Palavra de Deus e a realidade em ques-
tao).
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Musica

“Se eu quiser falar com Deus” —
Gilberto Gil.

Se eu quiserfalarcom Deus
Tenho que ficar a s6s

Tenho que apagaraluz
Tenho que calara voz
Tenho que encontrara paz
Tenho que folgar os nos
Dos sapatos, da gravata
Dos desejos, dos receios
Tenho que esquecer a data
Tenho que perdera conta
Tenho que terméos vazias
Teraalmae o corpo nus

Se eu quiserfalarcom Deus
Tenho que aceitar a dor
Tenho que comero pdo
Que o diabo amassou
Tenho que virarum céo
Tenho que lamber o chéo
Dos palacios, dos castelos
Suntuosos do meu sonho
Tenho que me vertristonho
Tenho que me achar medonho
E apesarde um mal tamanho
Alegrar meu coragéo

Se eu quiserfalarcom Deus
Tenho que me aventurar
Tenho que subiraos céus
Sem cordas pra segurar
Tenho que dizeradeus

Dar as costas, caminhar
Decidido, pela estrada
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Que ao findar, vai darem nada
Nada, nada, nada, nada
Nada, nada, nada, nada
Nada, nada, nada, nada
Do que eu pensava encontrar

OracaoFinal

Para finalizar o encontro, reze-
mos como padre Pio, ao final de sua
vida, orou:

Fica Senhor comigo, pois preciso da Tua
presencga para ndo te esquecer. Sabes
quéo facilmente posso te abandonar.
Fica Senhor comigo, porque sou fraco e
preciso da Tua forga para néo cair. Fica
Senhor comigo, porque és minha vida, e
sem Ti perco o fervor. Fica Senhor comi-
go, porque és minha luz, e sem Tireina a
escuriddo. Fica Senhor comigo, para me
mostrar Tua vontade. Fica Senhor comi-
go, para que oucga Tua voz e te siga. Fica
Senhor comigo, pois desejo amar-te e
permanecer sempre em tua companhia.
Fica Senhor comigo, se queres que te
seja fiel. Fica Senhor comigo, porque,
por mais pobre que seja minha alma,
quero que se transforme num lugar de
consolagéo para Ti, um ninho de amor.
Ameém!

Paraaprofundar

1. CineJovem: Um dia feliz na
vizinhancga; As mil palavras;

2. Mensagem do Papa Francis-
co: “A paz como caminho de
esperanca: Dialogo, reconcili-
agcao e conversao ecologica”.
Acesse aqui



https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/papa-francesco_20191208_messaggio-53giornatamondiale-pace2020.html




EXPRESSOES JUVENIS: JUNTOS
NA EDIFICACAO DA IGREJA.
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Objetivo: Reconhecer a beleza das dife-
rencas e dispor-se a um dialogo sincero e
acolhedor com as diferentes expressdes
juvenis, dentro e fora da Igreja.

Elementos pedagégicos

Preparar o ambiente com varias
flores e de diferentes cores e tamanhos
ressaltando as diferengas.

Propor a montagem de um que-
bra-cabeca em que cada um recebe uma
peca de corte diferente. Depois de mon-
tado, refletir sobre as diferengas que se
complementam e se enriquecem no dia-
logo.

Cada jovem podera procurar
informacdes, de preferéncia conversan-
do com um membro de outro grupo de
jovens e no encontro, compartilhar o que
aprendeu sobre o outro.

Muitas juventudes

A pluralidade de juventudes e
expressodes juvenis na Pastoral Juvenil
do Brasil é tema recorrente quando fala-
mos de evangelizacdo das novas gera-
¢bes. Sao tantos rostos, tantos sonhos...
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tantos quantos sao os grupos com identi-
dades proéprias. Todos compdem um
mosaico de cores e formas que, harmoni-
zadas, compdem a beleza e a criativida-
de do préprio Deus.

Diante da diversidade, cabe-nos
desenvolver atitudes e processos sino-
dais, de “caminhar juntos”, reconhecen-
do o diferente como companheiro e nao
ameacas. O Papa Francisco, no capitulo
sobre sinodalidade da exortacdo poés-
sinodal “Cristo Vive” nos diz que “(...)
Seria altamente desejavel recolher ainda
mais as boas praticas: metodologias,
linguagens, motivagdes que se revela-
ram realmente atraentes para aproximar
os jovens de Cristo e da Igreja. Nao
importa a cor delas: se sédo ‘conservado-
ras ou progressistas’, se sdo ‘de direita
ou de esquerda’. O importante é recolher
tudo aquilo que deu bons resultados e
seja eficaz para comunicar a alegria do
Evangelho” (CV 205).

Aprender com o diferente é expe-
riéncia que enriquece sempre mais a pro-
pria identidade, que fortalece nossa Igre-
ja e amplia os espagos de nossa misséo
de jovens de fé: testemunhar a alegria do
encontro com Jesus Cristo vivo.
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Caminhar juntos respeitando as
diferencas requer dialogo para escutar o
outro e aprender com sua experiéncia;
humildade para reconhecer a riqueza
que ha nesta experiéncia; solidariedade
para reconhecer que ao lado esta um
irmao e n&o um concorrente.

Desde o langamento do Docu-
mento 85, o Setor Diocesano de Juventu-
de é pensado para ser espaco para inte-
grar as diferentes expressodes juvenis e
que estas possam fortalecer-se mutua-
mente e aprender a dialogar com o dife-
rente.

Da experiéncia de escuta e respe-
ito com o outro, também catdlico, € possi-
vel abrir-se para o diferente “ndo catdli-
co”, cristdo ou ndo, mas uma pessoa
humana digna e filha de Deus. Mas cui-
dado! Pode parecer bonito estender a
mao ao vizinho, mas & incoerente rejeitar
aoirmao que esta namesma casa. Assim
também, a experiéncia de unidade na
diversidade encontra seu lugar, primeira-
mente na comunidade que é a Igreja e,
naturalmente, estende-se ao dialogo
com os cristdos de outras comunidades e
com jovens nao catdlicos, testemunhan-
do a gratuidade do amor de Deus Pai,
pronto para acolher atodos.

Palavrade Deus
Reino dividido? - Mt 12,22-28

Jesus indica como a divisao
enfraquece e leva a derrota. A sua acao
salvadora torna presente o Reino de
Deus que se faz sobretudo de justica e
paz, ou seja, onde ha comunh&o e nao
divisdo. No texto, também esta em ques-
tdo de onde vem o poder de cura que
Jesus exerce. Demoénios também podem
fazer coisas extraordinarias, mas quan-
do vem de Deus, a acao favorece a inte-
gracao da pessoa tornando-a capaz tam-
bém de falar e ver, ou seja, de dialogar e

valorizar a beleza do outro.

(Tempo de reflexdo e partilha sobre a
Palavra de Deus e a realidade em ques-
téo).

Perguntas para debates

1. Como vocé se sente diante de
jovens de um grupo diferente
doseu?

2. Na minha acolhida com o dife-
rente, como posso melhorar?

3. Nas minhas relagbes com pes-
soas que nao pertencem ao
meu grupo ou tém ideias dife-
rentes, reajo partindo de pre-
conceitos ou estou aberto/a ao
dialogo

Musica

"Se bastasse uma cancg¢ao" — Adelio
Cogliati/Eros Ramazzotti/Pierangelo
Cassano

Se bastasse cantar com ternura

Pra acalmaresses dias

Em que os homens perderam a dogura
De cantar morreria

Mas quem sou eu?

Mas quem sou eu?

Simples cigarra

Emque avoz é escrava

Da melodia

Se bastasse a cangéo da esperanga
Prainundar de alegria

Atristeza de nossas criangas

De cantar morreria
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Mas quem sou eu? da mesma humanidade amada por
Mas quem sou eu? Deus.Amem.
Simples cigana nas sendas profa-
nas da poesia Para aprofundar
Se bastasse cantar compassiva 1. CineJovem: O herdido rio Hud-
son

Pra aplacar aagonia

Nessas terras de gente cativa
De cantar morreria

Mas quem sou eu?

Mas quem sou eu?

2. Carta Enciclica Fratelli tutti
Aqui.

3. Confira o Curta: Tolerancia
Aqui.
Oracao final

Da Carta Enciclica Fratelli Tutti

Deus nosso, Trindade de amor,

a partir da poderosa comunh&o da vossa
intimidade divina

infundi no meio de nos o rio do amor fra-
terno.

Dai-nos o amor que transparecia nos ges-
tos de Jesus,

na sua familia de Nazaré e na primeira
comunidade crista.

Concedei-nos, a nos cristdos, que viva-
mos o Evangelho

e reconhegcamos Cristo em cada ser
humano,

para O vermos crucificado nas angustias
dos abandonados

e dos esquecidos deste mundo

e ressuscitado em cada irmao que se
levanta.

Vinde, Espirito Santo! Mostrai-nos a
vossa beleza

refletida em todos os povos da terra,

para descobrirmos que todos s&o impor-
tantes,

que todos s&o necessarios, que sao ros-
tos diferentes


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
V�nculohttps://www.youtube.com/watch?https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ecsHNhTkYiY&ab_channel=CelsoGalliCoimbra




DIALOGO EM REDES

Objetivo: Sensibilizar para a importan-
cia do dialogo e da verdade, sobretudo
no contexto das midias digitais.

Elementos pedagoégicos

Preparar o ambiente com dois
panos coloridos (de cores diferentes, um
simbolizando o “real” e o outro o virtual),
e sobre cada um deles colocar elemen-
tos referentes a estes locais (em algum
momento podem conversar se concor-
dam com a disposi¢cdo dos objetos ou
mudariam algum). Colocar também fer-
ramentas que sirvam para o dialogo em
cada uma destas realidades.

O jovem nas redes: E a verdade onde
fica?

As redes virtuais tornaram-se o
ambiente onde o0 jovem se encontra e,
como afirma o Papa Francisco, “constitu-
em uma oportunidade extraordinaria de
didlogo, encontro e intercambio entre as
pessoas, bem como de acesso a infor-
macao e ao saber” (Cristo Vive, n. 87). E
lugar da diversidade de opinides, de
busca por conhecimento, de trocas de
experiéncias. “Além disso, o mundo digi-
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tal € um contexto de participagéo socio-
politica e cidadania ativa, podendo facili-
tar a circulacdo duma informacéao inde-
pendente capaz de tutelar eficazmente
as pessoas mais vulneraveis, revelando
as violagdes dos seus direitos” (Cristo
Vive, n. 87).

Entretanto, corre-se o risco de
estar nas redes ndo com autenticidade,
mas através de perfis bem montados, a
partir do interesse de outro, dos padroes
estabelecidos na rede, nao partilhando
ou permitindo a comunh&o, apenas
demonstrando aquilo que o outro quer
ver ou saber, optando por um viver subje-
tivo perdendo a dimensé&o do nds, viven-
do apenas para o eu. A primeira fake
news acaba sendo sobre mim mesmo.

Temos visto e testemunhado a
influéncia nociva das fake news no
campo da politica, na difusdo de ideias
contrarias ao bem comum, de doutrinas
religiosas extremistas... Nas relacdes
sociais e entre os grupos religiosos,
inclusive entre expressdes juvenis, ha
também divulgacdo de ideias que nao
refletem a totalidade e impedem o dialo-
go. Infelizmente, muitos de n6és somos
afetados pelas midias digitais e corre-
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mos o risco de nos fecharmos “em
bolhas” que nos impedem de ouvir aos
demais.

As midias sociais sao oportunida-
de de a juventude exercer sua profecia e
abrir-se para o dialogo, enriquecendo-se
com as diferengas. O Papa Francisco
convida a ser santos de forma que “a tua
vida deve ser um estimulo profético que
sirva de inspiragao para os outros, que
deixe uma marca neste mundo, aquela
marca unica que s6 tu poderas deixar"
(Cristo Vive, n. 162). Nas redes sociais, a
presenca do jovem cristdo é convite a
primar pela verdade, pela escuta, pelo
enriquecimento mutuo e a promogéo da
paz. Com Francisco de Assis, rezemos:
Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Palavrade Deus
Evangelho de Joao 1,1-14

Jesus é a Palavra de Deus encar-
nada que nos revela o amor infinito de
Deus Pai. Esta Palavra é a Verdade que
nos conduz ao projeto inicial de Deus:
caminhar na luz, sermos por Ele ilumina-
dos. Entretanto, podemos nos fechar
para a Verdade e escolher as trevas da
divisdo, da violéncia, do desrespeito.
Estejamos sempre atentos a “comunica-
¢ao” de Deus para conosco, aos gestos
de Jesus que comunicam amor e bonda-
de.

(Tempo de reflexdo e partilha sobre a
Palavra de Deus e a realidade em ques-
téo).

Mdusica: «Arevoltados dandis» -
Engenheiros do Hawaii

Entre um rosto e um retrato, o real e o abs-
trato

Entre aloucura e alucidez
Entre o uniforme e a nudez

Entre o fim do mundo e o fim do més
Entre a verdade e o rock inglés
Entre os outros e vocés

Eu me sinto um estrangeiro
Passageiro de algum trem
Que ndo passa por aqui
Que néo passa de ilusdo

Entre mortos e feridos, entre gritos e
gemidos

(Amentira e a verdade, a solid&o e a cida-
de)

Entre um copo e outro da mesma bebida
Entre tantos corpos com a mesma ferida

Eu me sinto um estrangeiro
Passageiro de algum trem
Que néo passa poraqui
Que néo passa de iluséo

Entre americanos e soviéticos, gregos e
troianos

Entra ano e sai ano, sempre 0S mesmos
planos

Entre a minha boca e a tua, ha tanto tem-
po, ha tantos planos

Mas eu nunca sei pra onde vamos

Eu me sinto um estrangeiro
Passageiro de algum trem
Que ndo passa por aqui
Que néo passa de ilusdo
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Partilhando avida

1. A partir da musica “A revolta
dos dandis”, onde me sinto um
estrangeiro - no “real” ou no
virtual?

2. Vocé costuma buscar meios
de comprovar a veracidade
das noticias que recebe antes
de compartilha-la?

3. Na atualidade, vocé consegue
perceber a influéncia das fake
news na sociedade e como
elas dificultam o dialogo? Cite
exemplos.

4. Ainda é possivel a verdade em
nossa sociedade tao poluida
pelamentira?

Oracaofinal

Rezemos juntos a oragéo de Sao
Francisco:

Senhor, fazei de mim um instrumento da
Vossa paz.

Onde houver édio, que eu leve o amor.

Onde houver ofensa, que eu leve o per-
déo.

Onde houver discordia, que eu leve a
unigo.

Onde houver duvidas, que eu leve afé.
Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Onde houver desespero, que eu leve a
esperancga.

Onde houver tristeza, que eu leve a ale-
gria.

Onde houvertrevas, que euleve aluz.
O Mestre, fazei que eu procure mais:

consolar, que serconsolado;
compreender, que ser compreendido;
amar, que ser amado.

Pois e dando que se recebe.

E perdoando que se é perdoado.

E € morrendo que se vive para a vida eter-
na.

Sugestées de aprofundamento:

* Livros: E o verbo se fez rede — Moisés
Sbardelotto,; E o verbo se fez bit— Moi-
sés Shardelotto

» Palestras: Juventudes, redes sociais
e suas (des)conexdbes. Desafios e
possibilidades para a Evangelizacéo.

AQUL.

* Ainternet, ambiente de comunicagéo
e relacionamentos. Desafios e possi-
bilidades para evangelizagéo.

AQUL.

*  Filme: Odilema das redeS.


https://www.youtube.com/watch?v=ru6-03fn9xs 
https://www.youtube.com/watch?v=R-eIe32bST8 




Ambientagao:

Pode ser feita ao ar livre, em um lugar
tranquilo com arvores que inspire a medi-
tacado do texto biblico. Pode-se colocar
um vaso de barro grande fazendo memo-
ria do lugar onde a Samaritana encontra
Jesus.

Invocagao ao Espirito Santo:

Vem, Espirito Criador!

Vinde Espirito Criador, a nossa alma visi-
tai

e enchei os coragbes com vossos dons
celestiais.

Vés sois chamado o Intercessor de Deus
excelso dom sem patr,

a fonte viva, o fogo, o amor, a ungéo divi-
na e salutar.

Sois o doador dos sete dons e sois poder
namao do Pai,

por Ele prometido a nds, por nos seus
feitos proclamai.

A nossa mente iluminai, os coragbes
enchei de amor,

nossa fraqueza encorajai, qual forga eter-
na e protetor.

Nosso inimigo repeli, e concedei-nos a
vossa paz,

se pela graga nos guiais, o mal deixamos
paratras.

Ao Pai e ao Filho Salvador, por vés pos-
samos conhecer

que procedeis do Seu amor, fazei-nos
sempre firmes crer.

Amém.

Leitura do texto biblico—Jo 4, 1-26

1 Jesus soube que os fariseus
ouviram dizer que ele reunia mais disci-
pulos e batizava mais do que Jo&o 2 —se
bem que Jesus mesmo nao batizava,
mas os seus discipulos. 3 Por isso, saiu
da Judéia e voltou para a Galileia. 4 Era
preciso que ele passasse pela Samaria.
5 Chegou, pois, a uma cidade da Sama-
ria, chamada Sicar, perto da propriedade
que Jaco tinha dado a seu filho José. 6
Havia ali a fonte de Jaco. Jesus, cansado
da viagem, sentou-se junto a fonte. Era
por volta do meio-dia. 7 Veio uma mulher



da Samaria buscar agua. Jesus lhe dis-
se: “Da-me de beber!” 8 Os seus discipu-
los tinham ido a cidade comprar algo
para comer. 9 A samaritana disse a
Jesus: “Como é que tu, sendo judeu,
pedes de beber a mim, que sou uma
mulher samaritana?”. De fato, os judeus
nao se relacionam com os samaritanos.
10 Jesus respondeu: “Se conhecesses 0
dom de Deus e quem é aquele que te diz:
‘Da-me de beber’, tu Ihe pedirias, e ele te
daria agua viva”. 11 A mulher disse: “Se-
nhor, ndo tens sequer um balde, e 0 pogo
é fundo; de onde tens essa agua viva? 12
Seras maior que nosso pai Jaco, que nos
deu este pogo, do qual bebeu ele mes-
mo, como também seus filhos e seus
animais?” 13 Jesus respondeu: “Todo o
que beber desta agua, tera sede de novo;
14 mas quem beber da agua que eu
darei, nunca mais tera sede, porque a
agua que eu darei se tornara nele uma
fonte de agua jorrando para a vida eter-
na”. 15 Amulher disse entdo a Jesus: “Se-
nhor, da-me dessa agua, para que eu
nao tenha mais sede, nem tenha de vir
aquitiraragua”. 16 Ele lhe disse: “Vai cha-
mar teu marido e volta aqui!” 17 —“Eu nao
tenho marido”, respondeu a mulher. Ao
que Jesus retrucou: “Disseste bem que
ndo tens marido. 18 De fato, tiveste cinco
maridos, € 0 que tens agora néo € teu
marido. Nisto falaste a verdade”. 19 A
mulher Ihe disse: “Senhor, vejo que és
um profeta! 20 Os nossos pais adoraram
sobre esta montanha, mas vés dizeis que
em Jerusalém esta o lugar em que se
deve adorar’. 21 Jesus |he respondeu:
“Mulher, acredita-me: vem a hora em que
nem nesta montanha, nem em Jerusa-
|ém adorareis o Pai. 22 V6s adorais o que
nao conheceis. N6s adoramos o que
conhecemos, pois a salvagdo vem dos
judeus. 23 Mas vem a hora, e € agora, em
que os verdadeiros adoradores adorarao
o Pai em espirito e verdade. Estes séo os
adoradores que o Pai procura. 24 Deus é
Espirito, e os que o0 adoram devem ado-
ra-lo em espirito e verdade”. 25 A mulher

disse-lhe: “Eu sei que vira o Messias (isto
e, o Cristo); quando ele vier, nos fara
conhecer todas as coisas”. 26 Jesus lhe
disse: “Sou eu, que estou falando conti-

go’.
- Palavrada salvagao
- Glériaa vos, Senhor!

Comentario:

Ao observarmos bem o texto bibli-
co que estamos meditando, encontra-
mos dois coracgdes: um que esta seden-
to, querendo matar sua sede, e o outro,
que pleno da Agua Viva, abre-se com
todo amor e misericérdia para saciar a
sede do nosso coragao.

Jesus sai de encontro para com
uma mulher samaritana na beira do pogo
e se apresenta a ela como a verdadeira
fonte, ndo de uma agua comum, mas da
Agua Viva, unica capaz de realmente
saciar a sede do seu coragao.

O texto biblico nao relata para nés
o nome daquela mulher, mas sim o mais
importante: é diante de Jesus que encon-
tramos nossa verdadeira dignidade,
mesmo quando as verdades do nosso
coragao sao para muitos, motivos de con-
denacdo. Nao existe barreira para o
amor, para a misericordia de Deus.

Se assim como aquela mulher,
nds somos chamados a ter um encontro
pessoal e diario com o Senhor, sem duvi-
da se faz necessario se colocar a escuta
da Sua Palavra, que é o proprio Deus a
falar conosco. Mais que apenas ouvir, é
preciso meditar, rezar, deixar com que
essa Palavra caia em nosso coragao e
gere frutos de fé, esperanca e caridade.
Abramos o nosso coragéo e permitamos
que o Senhor fale conosco através da
SuaPalavra.

Aquilo que acontece no pogo da
Samaria € 0 que precisa acontecer cons-
tantemente conosco: um encontro pes-



lectio divina

soal com o Senhor, que permita ter nosso
coracédo saciado, percebendo que o
Senhor quer de nds apenas as nossas
verdades, a nossa realidade, a nossa
sinceridade.

Encontrar com o Senhor é ter a certeza
de que jamais estamos soOs, mas que Ele
esta sempre conosco, sempre disponivel
para nés, falando sempre ao nosso cora-
cao através da Sua Palavra.

Meditagao:

° Tenho dado a oportunidade para
que acontegca um encontro real com o
Senhor, seja na Sua Palavra, seja na
liturgia ou até mesmo na convivéncia
COM NOSS0S iIrmaos e irmas?

° Sera que tenho tido a coragem de
mostrar as realidades do meu coragédo ao
Senhor, para que a Agua Viva me lave e
me transforme?

Preces:

- Senhor, queremos pedir por
todos aqueles que em meio a confuséao
do nosso tempo ndo conseguem Te
encontrar, rezemos ao Senhor:

Senhor, escutai anossa prece;

- Senhor, quantos irmaos que hoje
vivem a margem da sociedade, com o
coracao sedento de ser amado. Fazei
com que possamos Te encontrar na vida
de cada um deles, rezemos ao Senhor:

Senhor, escutai anossa prece;

- Senhor, ajudai-nos a retirar as
mascaras que muitas vezes nos escon-
dem da verdade, para que espelhando a
Vossa humildade, possamos ser mansos
e humildes de coracdo, rezemos ao
Senhor:

Senhor, escutai a nossaprece;

- Senhor, ajudai-nos a perceber
que o Senhor se deixa sempre ser
encontrado, para nos amar € nos dar o
real sentido da nossa vida, do nosso ser-
vico e da nossa missdo, rezemos ao
Senhor:

Senhor, escutai anossa prece;

Oracgdo: Senhor Jesus, ajudai-
nos a compreender que necessitamos de
Ti e que nosso coragao jamais sera saci-
ado sen&o em Ti. Permita-nos encontrar-
mos Contigo, nos pogos da nossa vida
cotidiana e eclesial e assim, na sincerida-
de do nosso coragao, reconhecermos
que verdadeiramente és o Cristo, o Filho
do Deus vivo. Dai-nos a coragem neces-
saria de clamar ao Espirito Santo que
venha transbordar a Agua que sacia e
nos da vida! Por Cristo Senhor nosso.






Um documento cristdo do primei-
ro século dizia que: “Aquilo que a nossa
alma é para o corpo, os cristdos sao para
0 mundo”. Sem a alma o corpo ndo tem
vida, sem os cristdos o0 mundo néo tem
vida. Porisso Jesus disse: “V6s sois o sal
daterra” (Mt5,13). “Vés sois aluz do mun-
do” (Mt5,14). Aluz do cristdo, que é aLuz
de Cristo, ilumina este mundo.

No Decreto Apostolicam Actuosi-
tatem, o Papa Paulo VI nos fala sobre a
juventude, “‘com o amadurecimento da
consciéncia da propria personalidade,
estimulados pelo ardor da vida e pela ati-
vidade transbordante, assumem a pré-
pria responsabilidade e desejam tomar a
parte ativa que lhes compete na vida soci-
al e cultural. Se este zelo é penetrado
pelo espirito de Cristo e animado pela
obediéncia e pelo amor para com os pas-
tores da Igreja, podemos esperar dele
frutos muito abundantes. Eles mesmos
devem ser os primeiros e imediatos apos-
tolos da juventude e exercer por si mes-
mos o apostolado entre eles, tendo em
conta o meio social em que vivem”.

A alegria precisa ser comunicada;
o Amor precisa ser comunicado e o
mundo anseia por isso. Todos noés jovens

que seguimos a Cristo somos chamados
a continuar a espalhar a Boa Nova do
Reino de Deus pelo mundo. Eis o grande
motivo da missdo e seu objetivo princi-
pal: transmitir o amor de Deus por todos
os homens que a Igreja sempre teve a
obrigacéo e o impulso de anunciar.

A alegria e entusiasmo da juven-
tude, a vontade em dar tudo pelo Cristo,
o desejo do encontro com Deus e de se
consumir pelo Reino séao elementos fun-
damentais para ajudar a Igreja a concre-
tizar sua missdo e chamado no mundo.

Temos que ser missionarios por-
gue cremos no projeto universal de sal-
vacgéo e porque obedecemos a ordem e
ao chamado do proprio Jesus que nos
disse “Ide e Evangelizai”.

Como nos diz o Papa Francisco
na Exortacéo Apostolica Evangelii Gau-
dium: “O bem tende sempre a comuni-
car-se. Toda a experiéncia auténtica de
verdade e de beleza procura, por si mes-
ma, a sua expansao; e qualquer pessoa
que viva uma libertacao profunda adqui-
re maior sensibilidade face as necessida-
des dos outros. E, uma vez comunicado,
o bem radica-se e desenvolve-se. Por
isso, quem deseja viver com dignidade e



em plenitude, ndo tem outro caminho
senao reconhecer o outro e buscar o seu
bem. Assim, n&o nos deveriam surpreen-
der frases de Sao Paulo como estas: ‘O
amor de Cristo nos absorve completa-
mente’ (2 Cor 5, 14); ‘aide mim, se eundo
evangelizar!» (1 Cor 9, 16)".

E esse amor apaixonado por
Jesus e por sua Palavra, que nos impele,
nos impulsiona a ir ao encontro dos nos-
Sos irméaos e irmas. Jesus € aquele que
faz nosso coracao bater descompassa-
do, que sacia nossa sede, que nos pre-
enche. Quando provamos desse amor,
automaticamente queremos mais ainda,
sentimos a pulsante necessidade de
leva-lo adiante. Esta é a verdade da
nossa juventude: sermos discipulos e
missionarios de Jesus, aqui esta a pleni-
tude da nossa vocacéo. Eis o nosso cha-
mado e o que a lgreja espera de nos.

Ainda na Exortagcdo Evangelii
Gaudium, o Papa segue dizendo: “APala-
vra possui, em si mesma, uma tal poten-
cialidade, que néo a podemos prever. O
Evangelho fala da semente que, uma vez
lancada a terra, cresce por si mesma,
inclusive quando o agricultor dorme (cf.
Mc 4, 26-29). A Igreja deve aceitar esta
liberdade incontrolavel da Palavra, que é
eficaz a seu modo e sob formas tao varia-
das que muitas vezes nos escapam,
superando as nossas previsdes e que-
brando os nossos esquemas’.

Por isso, a Missao dentro de um
evento como o DNJ cria a oportunidade
de afirmar a presencga do jovem na Igreja,
ja que como nos diz nosso querido Papa
Francisco: “Vés, queridos jovens, ndo
sois o futuro, mas o agora de Deus”. Tam-
bém de atingir um numero muito maior de
jovens e dar a oportunidade a outros de
viverem a experiéncia de uma Igreja viva
e vibrante, além de potencializar a acao
evangelizadora da Igreja porque coloca-
mMos na rua a maior confirmacéo do Deus
que experimentamos: 0 nosso testemu-
nho.

E importante que dentro do con-
texto do DNJ sempre seja inserida uma
atividade missionaria, uma vez que um
DNJ sem missao € um DNJ estéril, que
nao atende ao chamado do Senhor, ao
ide do Senhor que nos mandar ir ao
encontro de todos. Além disso o jovem
que evangeliza também é evangelizado
e pode sentir o clamor e as urgéncias
daqueles que sdo evangelizados.






O grupo missionario pode rezar o tergo
depois que retornaram das visitas missi-
onarias, colocando as intencgdes das pes-
soas que foram visitadas na missé&o.

Rezar o tergo missionario com os
jovens para que Nossa Senhora com o
seu manto Santo cuide da vida de todos
0S NOSSOS jovens e para que possamos
fortalecer a nossa vocacao de Discipulo
e Missionario de Jesus Cristo.

1) Montar um altar com a imagem
de Nossa Senhora Aparecida. Entregar
uma vela para cada participante.

2) Escolher 50 jovens para que
cada um reze uma Ave Maria (todos res-
pondem Santa Maria). Escolher também
5 mulheres mais velhas (ancias) para
rezar o Pai Nosso (cada Pai Nosso se
coloca uma vela maior).

3) Marque no chao com um bar-
bante o formato do terco.

4) Veja o modelo que ajudara a
rezar o terco na pagina a seguir:

Pai Nosso, 3° Mistério
Dezena branca/cinza: Reza-se pela
2° Mistério \
Dezena vermelha Reza-se O Europa, m“ poves bfm
pela América, continente 88 Mensageiro
mhaa«uhm-n..'
& Mirtires, o
@
! O"-»Pim
] e
Pai Nosso—~.
0] ..
¢ 0007 40 Mistério
i3
. Deze AT U m."ﬁm
1¢ Mistério a
Dezena verde Reza-se ) wmww?;.r
pela Africa, cantinente @ apa Mensageiro
de grandes florestas 4
ede muita esperangano @™ pai Nosso
crescimento da Fé ° @
.. ®
Pai Nosso— ]
4 Salve Rainha
.-. - ni
Ave Maria %)
Paium-;_:_'_'c
Dferecimento/Credo~ .






SU

MISSOES PRE-DNJ

E possivel organizar um itinerario
missionario ou escolher apenas uma das
sugestdes e organiza-la antes do DNJ.
Dessa forma, a atividade missionaria
seria como uma preparacao para o gran-
de Dia em que a juventude celebra sua
vidaque é domde DEUS.

Visita aos Hospitais

Nos hospitais, sob orientagdo da
equipe, os jovens podem se dividir pelas
enfermarias e cantar, fazer animacgbes
ou ler uma passagem biblica oportuna.

Béncéao dos enfermos

Oracgao: Senhor, Pai Santo, Deus
eterno e todo poderoso que com a vossa
béncéo ergueis de sua fraqueza a condi-
¢do humana e a consolidais, nés vos pedi-
mos, inclinai-vos com bondade sobre
este(a) vosso(a) filho(a) N... Dai-lhe por
vossa graca a saude do corpo e a pazda
alma; concedei que superada sua enfer-
midade e restabelecida sua saude, ele
(a) venha a bendizer com gratidéao o
vosso Santo Nome. Por Cristo, nosso

eS

toes

Senhor. Amém.

Béncao da familia - Antes das
béncéos da familia e da casa, os missio-
narios poderao cantar: "Esta familia sera
abencoada..." e "Esta casa sera abencgo-
ada...".

Oracdo: O Deus de bondade,
nosso Pai e Senhor, nés estamos aquina
casa de (nome da familia). Que a nossa
visita seja um sinal da vossa presenca.
Ajudai-nos a ter um coracao aberto, para
servir, a partir de nossas familias, em
tudo fazendo vossa santa vontade. Por
Cristo, Nosso Senhor. Amém.

Béncao dacasa

Oracéo: Bendito seja Deus, nosso
Pai, por esta casa que concedeis para
habitagao desta familia. Que a vossa bén-
¢cao permaneca sobre ela e que o0 vosso
Espirito Santo esteja no coragdo e na
vida de seus moradores, fazendo-os
terem sempre amor por vos e pelo proxi-
mo. Todas as pessoas que por aqui pas-
sarem, fazei que encontrem o acolhi-
mento no amor e na paz que vém de vos.
Pedimos também, 6 Pai, que venham
habitar nesta casa os vossos santos e



sugestoes

anjos, livrando seus moradores de todos
os males e trazendo-lhes saude e paz.
Que esta casa seja abencoada pela
Sagrada Familia - Jesus, Maria e José.
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Acao Social

Pode-se organizar na comunida-
de uma praga e realizar plantio de arvo-
res, ou uma area de lazer na comunidade
e promover a sua reforma.

A partir da propria realidade, a
equipe diocesana pode sugerir outras
formas de misséo antes, durante e depo-
is do DNJ: flash mobs em areas publicas,
hashtags e postagens que anunciam o
Cristo nas redes sociais, arrecadagéao de
doacgdes para instituicbes parceiras ou
até mesmo um momento de oracao reali-
zado na propria familia do jovem sao idei-
as que podem lhe inspirar. Seja criativo!
Com certeza sua comunidade e a Pala-
vra de Deus lhe indicardo necessidades
que precisam de uma resposta concreta.
Boa misséo!






Pastoral Jovens
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